
COMPTE-RENDU DE RANDONNEE
« ANGLET - ACCUEILLE »

groupe Kalakariak du jeudi
20 AVRIL 2023

IRAU
Dénivelé : 900m 
Distance: 12,2km

Durée: 4h  de marche

Encadrants : Christine Gauthier-Bédora
Michel Bédora

Participants : 20
Conditions météo : Beau temps-chaud-vue dégagée
Covoiturage :  140km AR- 60mn de trajet- 10,5€/pers
Points forts et 
particularités  :

Randonnée moyenne à assez difficile
chemin  bien tracé – dans la montée à l’Irau, plus ou moins bien
tracé sur la descente- quelques passages rocheux- descentes 
raides- boucle tout en crête
Chemin sculpté dans le rocher aux abords du col d’ Irau, vestige 
du pastoralisme ancien

Situé au cœur d’un vallon sauvage , abordable par une petite route confidentielle 
(goudronnée depuis peu de temps) longeant le ruisseau de l’Estérenguibel dans un 
cadre de bout du monde ,l ‘IRAU  surgit enfin dans toute sa majesté par sa face la 
plus inabordable,,,

Départ :
Rejoindre Saint Jean Pied de Port , puis en passant par le marché couvert prendre la D301 vers
Estérençuby. A l’entré du village au niveau d’un calvaire à gauche de la route prendre tout droit la
petite route qui file vers la pisciculture. Au niveau de la pisciculture à 2,5km traverser le ruisseau et
le retraverser 1,5km plus loin ; ensuite aller au terminus du chemin ; quelques places de parking.
Possibilité de baignade dans la rivière,,,

Le circuit : 
Du parking (410m),  nous prenons le chemin rive droite du ruisseau qui ne tarde pas à monter en
faisant quelques lacets ; le chemin terreux est carrossable et facile ; nous prenons rapidement de
la hauteur pour apercevoir tout le programme de la randonnée. Nous arrivons à une bifurcation  ;
possibilité de continuer le chemin carrossable en sous bois ou de poursuivre en montant pour
rejoindre  la  croupe  par  quelques  virages  supplémentaires.  Nous  choisissons  de  monter.  Nous
atteignons  la  ligne  de  crête  et  découvrons  le  vallon  voisin   de  Ganasteguyko  tout  aussi
confidentiel . Le massif d’Iraty s’offre à nous ainsi que le Béhorleguy ,les sommets de la forêt des



Arbailles  et  bien d’autres  encore ;  les  vues  sur  les  crêtes  escarpées  du  vallon de gauche sont
impressionnantes et appellent les plus vaillants du groupes à leur escalade (pour une autre fois,,).
Nous passons quelques ressauts rocheux avant d’atteindre une corniche longeant le flan EST de
l’Irau. Le chemin étroit et raviné sur quelques mètres demande toute notre vigilance . Il se faufile
par endroit entre les rochers taillés pour permettre le passage du bétail ;  nous nous dirigeons vers
le large col d’ Irau(980m) ; les animaux ne sont pas encore montés aux estives . Nous croisons le
GR 10 et retrouvons l’ Occabé à gauche et l’ Errozate en face de nous . L’ Irau est à droite , dernier
« rampaillon » avant la récompense. Certain du groupe choisissent de couper, de ne pas rejoindre
le col d’ Irau et de prendre un couloir raide mais faisable sans matériel qui rejoint le tracé vers le
sommet à mi-pente au niveau d’une stèle dressée récente ,percée d’un trou d’amplification de
voix.
Au sommet, 1152m, nous retrouvons le groupe aperçu au départ qui prenait la randonnée dans
l’autre sens. Nous nous installons pour le repas ; quelques aventuriers décident d’escalader le petit
sommet ante-cime de l’Irau. 2H30 de montée.
Pour  la  descente,  le  chemin emprunte la crête  sommitale  vers le  nord-ouest  puis  descend en
longeant une petite barre rocheuse pour retrouver un chemin étroit mais bien marqué en contre-
bas . La suite de notre progression se fera le long de la crête rocheuse tantôt dessus tantôt sur son
flan gauche. Quelques ressauts viennent pimenter cette progression ludique. Nous veillons à rester
sur le fil de la crête en restant bien à gauche ( au niveau d’un col, effectivement nous voyons filer
un itinéraire à droite qui traverse un petit bosquet mais qui descend assez vite et raide) 
Nous arrivons à un champ clôturé et, après avoir longé la clôture, une partie du groupe bifurque à
droite pour retrouver une descente plus en douceur pendant que les autres continuent la crête et
abordent  une  descente  raide  mais  bien  tracée  aux  milieux  de  rochers  hérissés  rappelant  des
capitans  . 
Nous retrouvons une petite route empierrée au niveau du seul cairn du parcours. Nous tournons à
gauche et nous nous laissons mener jusqu’aux voitures.
En route nous trouvons un agneau blessé qu’un bon samaritain rapporte à  la ferme. Les plus
téméraires se jettent dans la vasque sous le pont !! Et tous prennent le pot de l’amitié dans ce
beau cadre bucolique.

Notre groupe au sommet



La crête de montée vers l'Irau

Crête de la descente et l’Irau en fond



Notre sauveur!


